Instrukcja Tempo Trainer
Pro



Poznaj swoje urzadzenie Tempo Trainer Pro

Uktad urzadzenia

Przycisk

[A]
Wyswietlacz
LCD
Przycisk
Przycisk [B]
[C]
Klips




Co to jest?

Tempo Trainer Pro to elektroniczne urzadzenie
treningowe, ktére emituje sygnat dzwiekowy,
ktory pomaga w utrzymaniu statego tempa.
Urzadzenie unosi sie na wodzie, dzieki czemu
nie utonie podczas treningu w basenie, jeziorze
czy morzu.

Mocowanie Tempo Trainer Pro

Tempo Trainer Pro mozna nosi¢ pod czepkiem
ptywackim lub mozna go przymocowac za
pomoca klipsa do gumki okularow. Urzadzenie
mozna réwniez przymocowac do kasku
rowerowego, czapki lub innego ubrania.

Przyciski:

e Aby wtaczy¢ urzadzenie, nacisnij i
przytrzymaj przycisk [B] przez 1 (jedna)
sekunde.

oAby wytaczy¢ urzadzenie, przytrzymaj
jednoczesnie oba przyciski [B] i [C].

e Aby przestawi¢ ustawienia w GORE, nacis$nij
przycisk [ B]. Przytrzymaj przycisk [B], aby
czas przewijat sie szybciej.

oAby przewinaé czas w DOE, naciénij przycisk
[C]. Przytrzymaj przycisk [C], aby czas
przewijat sie szybciej.

e Przytrzymaj przycisk [A], aby przetaczac
tryby.

e Aby oszczedzac baterie, urzadzenie wytgczy
sie automatycznie po 3 (trzech) godzinach
ciagtej pracy bez naciskania przyciskow.



Korzystanie z 3 trybow

TRYB 1 stuzy do ustalania czasu wykonania
jednego ruchu lub cyklu. Na kazdy sygnat
dzwiekowy wykonujemy ruch/cykl. Proponujemy
zacza¢ od ustawienia czasu 1,18 sekundy i w
razie potrzeby zwiekszac lub zmniejszaé czas.

Mozliwy zakres czasu od 00:20 (0,2 sekundy) do
99:99 (99,99 sekundy)

Dwukropek [ : ] na $rodku nie miga

TRYB 2 stuzy do monitorowania i ustalania
tempa dtugosci basendw/okrazenia, lub
dystansu. Przyktad: Chcemy przeptyngé 200m, w
tym kazde 50m w czasie 35 sek. Ustawiamy czas
na urzadzeniu 35 sek i co 35 sek urzadzenie
wyda potrdjny sygnat dzwiekowy aby$my
wiedzieli czy ptyniemy odpowiednio szybko.

Zakres czasu od 00:01 (1 sekunda) do 9:59 (9
minut i 59 sekund),

Dwukropek [ : ] na $rodku miga

Wskazéwka: spdjrz na dwukropek [:] na
srodku wyswietlacza, aby okreslic, w jakim
trybie sie znajdujesz.



TYB 3 Podobny do trybu 1, czyli réwniez na
kazdy pojedynczy sygnat wykonujemy ruch/cykl,
ale réznica polega na tym, ze w Trybie 3,
ustawiamy ilo$¢ cykli (ruchy) na minute zamiast
czasu.

Interwat miesci sie w zakresie od 10 do 300
uderzen na minute, gdzie wartosci 10-120
przewijajg sie o pojedyncze liczby catkowite, a
wartoéci 120-300 przewijajg o co 5.

Wskazowka: Jesli ustawisz Tryb 3 na wartosé
» 757, Tempo Trainer Pro bedzie emitowat
sygnat dzwigkowy z czestotliwosciq 75 razy na
minute (sygnaty dzwiekowe co 0,80 sekundy).

Przetaczanie pomiedzy trybami

Kiedy urzadzenie zostanie wtgczone, na
wyswietlaczu LCD pojawi sie biezacy tryb, a
nastepnie bedzie generowany sygnat dzwiekowy
w ustawionych odstepach czasu.

Aby przetaczac¢ pomiedzy trzema trybami:

1.Nacisnij i przytrzymaj przycisk [A] przez 2
sekundy

2.Po 2 sekundach urzadzenie wyswietli numer
kolejnego trybu

3.Nastepnie na wys$wietlaczu LCD pojawi sie
ustawienie dla obecnego trybu

(kontynuacja na nastepnej stronie...)



4) Tryby beda sie zmieniaé¢ w okreslonej
kolejnosci.

e TRYB1

e TRYB2

e TRYB3

Wskazowka: Jesli chcesz przejsé z trybu 2 do
trybu 1, najpierw nacisnij i przytrzymaj przycisk
[A] przez 2 sekundy, aby przejs¢ do trybu 3.
Nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk [A]
ponownie przez 2 sekundy, aby wrdcic do trybu
1.

Synchronizacja trybu

Zsynchronizowanie trybu oznacza po prostu
ponowne uruchomienie biezacego ustawienia
interwatu, przy ktérym Tempo Trainer Pro
emituje sygnat dzwiekowy.

e Aby zsynchronizowac, w dowolnym
momencie nacisnij krotko przycisk [A].

o Urzadzenie automatycznie wyda odpowiedni
sygnat dzwiekowy (pojedynczy sygnat
dzwiekowy w trybach 1 3, potrdjny sygnat
dzwiekowy w trybie 2)

o Urzadzenie zacznie wydawac sygnat
dzwiekowy biezacego trybu



Dlaczego synchronizowacé tryb?

Wielu sportowcdw zazwyczaj synchronizuje tryb
1 lub 2 z zegarem basenowym lub zegarkiem
sportowym, aby uzyskac¢ informacje o tempie na
Zzywo podczas treningu.

Wymiana baterii

Tempo Trainer Pro jest wyposazony w baterie
CR1620 3V dotgczong do kazdego urzadzenia.
Bateria znajduje sie z tytu urzadzenia. Istnieje
mozliwo$¢ wymiany baterii po jej wyczerpaniu.
Nie prébuj otwieraé zadnej innej czeéci Tempo
Trainer Pro, poniewaz obudowa zostata
uszczelniona ultradzwigkowo w celu
zapewnienia wodoodpornosci.

1.Przed wymiang baterii upewnij sie, ze
urzadzenie jest WYLACZONE

2.Uzyj matej monety i przekre¢ komore baterii
w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, aby jg otworzy¢

3. Wyjmij zuzytg baterie i wymien ja na nowa
baterie CR1620 3V

4.Natoz pokrywe i przekre¢ monete w
kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, aby bezpiecznie zamknac, tak aby
woda nie dostata sie do $rodka

5.Nie przekrecaj zbyt mocno i uwazaj, aby nie
uszkodzi¢ pierscienia uszczelniajgcego
wokot komory baterii



Tyt urzadzenia

Komora
baterii

UWAGA: Przed wymiang baterii upewnij sie, ze
urzadzenie jest WYEACZONE. W przeciwnym
razie urzadzenie moze dziata¢ nieprawidtowo




